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En la región de los Andes Tropicales habitan comunidades indígenas y 
campesinas que dependen de la disponibilidad de agua para garantizar sus 
medios de subsistencia. En Bolivia, el retroceso de glaciares y la alteración de
las condiciones climáticas en los últimos años está provocando cambios en 
esta disponibilidad, convirtiendo a estas comunidades en sujetos altamente 
vulnerables al cambio climático.

Desde la experiencia de instituciones como Agua Sustentable y Diakonía
trabajando con comunidades dependientes de glaciares, se ha observado que 
al interior de las mismas, las mujeres son más vulnerables al cambio climático 
por varios factores, entre estos su estrecha relación con el manejo del agua, la 
recarga laboral (reproductiva y productiva) y el limitado acceso a espacios de 
decisión dentro de las comunidades, que no sólo las hacen sensibles ante los 
cambios sino que también coartan sus capacidades para adaptarse.

La forma en que las mujeres son afectadas por el cambio climático varía según 
el contexto geográfico y productivo en el que se encuentran. En comunidades 
cercanas al nevado Illimani, cuando escasea el agua, las mujeres deben 
recorrer mayores distancias para obtener el agua destinada a regar sus 
cultivos, así como graduar su uso para cubrir todas las necesidades familiares.
El aumento de calor provoca una mayor evaporación del agua en los cultivos, 
por lo que deben levantarse temprano o esperar hasta la noche para regarlos,
aumentando las horas de su jornada laboral.

En las comunidades cercanas al nevado Sajama, eventos climáticos como las 
heladas causan que el agua potable disponible en los grifos de las casas se 
congele, por lo que ellas deben esperar varias horas hasta poder usarla o por 
últimolavar la ropa en el río, actividad que realizan durante la tarde cuando las 
temperaturas descienden, poniendo en riesgo su salud. Asimismo, cuando se 
reduce el agua en los bofedales, de donde obtiene alimento el ganado, la 
calidad de la lana disminuye y perjudicasu producción artesanal.



En ambas zonas, la migración mayoritaria de hombres está provocando una
feminización de estos espacios rurales, forzando a las mujeres a asumir
responsabilidades adicionales. Sin embargo, el importante rol que juegan en 
sus comunidades, no es reconocido del todo dentro de sus organizaciones ya 
que por ejemplo, los derechos sobre la tenencia de la tierra y el acceso al agua 
que esta implica, son otorgados únicamente a los hombres. Esto además
dificulta su acceso a créditos u otros beneficios que faciliten la adopción de 
medidas para enfrentar los efectos del cambio climático.

En este sentido, las mujeres deben ser consideradas como esenciales agentes 
de cambio en el proceso de adaptación al cambio climático de comunidades 
rurales dependientes de glaciares. Es recomendable incluir sus necesidades 
dentro de los planes de adaptación, valorar sus conocimientos, apoyar sus 
iniciativas y hacerlas partícipes de las acciones concretas, así como favorecer
espacios de empoderamiento y desarrollo de  sus capacidades. Bajo esta línea, 
el proyecto “Adaptación al cambio climático en comunidades andinas 
bolivianas que dependen de glaciares tropicales” está consolidando propuestas 
para la adaptación, incluyendo la problemática de bofedales y recursos hídricos 
en el Sajama, en la que se busca incrementar la participación de la mujer no 
sólo en aspectos de la conservación sino también en el rescate y socialización 
del conocimiento y prácticas tradicionales, entre ellas cultivos medicinales,
producción de textiles artesanales y otras, además de generar iniciativas de 
diversificación económica, que visibilicen a las mujeres y fortalezcan su 
participación como emprendedoras.
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